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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SARAMITA 5. Fecha de ejecucién
COMPONENTE ATENCION INTEGRAL PAEA EL
2. Componente: DESARROLLC HUMANO
3 Eje de Atencién: OCUPACION HUMANA f 29 i 7 | 2022 ] al l_29 ! 7 | 202
3. Linea de Atencion: PONDERABLES 8, Profesional a carge de la actividad
4. Nombre de la actividad: AROMA TERAPIA Diana Marcela siatama Morales

7. OBJETIVO GENERAL
Propiciar entre las personas mayores la estimulacian sensorial (Oifato tacto y audicién) buscando con ello alivianar su condicién de vida.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Sentir distimas sensaciones a travas de las partes def cuerpe tales como | las manos y los brazos,
- Faverecer en las personas mayores la atencién visual hacia los objetos y promover la exploracidn de los mismos (desarroliar la intencién de accion).
- Lograr que las personas mayores recanozean v reaccionen ante aramas producidas por esencias gque evoguen gratas recuerdos.

8. PLANEACION

El talier de reconoce aromas y momentos, esta proyectado realizarse con las personas mayores en el area de Terapia.Ocupacional 28/07/2022. Iniciaimente,
se les explicard a las personas mayores en que consiste v cudles son los beneficios de esta actividad. Este ejercicio esta destinado para que consigan
estimular el sentido del olfato, tacte y audicion; todo elle con la utilizacién de elementos vy ohjetos que proporcicnaran un estimulo agradable mediante la voz de
los mederadores y los diferentes aromas que permitan evocar momentos gratos.

9. DESARROLLO
En el marco de la gjecucidn del convenio de asociacidn 7458 de 2021 y respondiendo a las obligaciones del Componente de Actividades adicicnales se realizd
actividad de Ponderables,con el taller de Aroma Terapia, ef cual se desarrollo en el salén de Terapia Ocupacional.con el objetivo de estimular habilidades
senorigies que aun consevan las personas mayores; todo elio con la utllizacidn de elementos que proporcionaran un estimulo agradable mediante la voz de los
moderadores y los diferentes aromas que permitan evocar momentos gratos. s.. En esta actividad participaron 24 personas mayores. Inicié a las 16:00 am y
finalizé a las 11:30 am,

10. EVACUACION
Esta sesion de estimutacién, les permitié a las personas maycres presentes, evocar momentos gratos de diferentes etapas del ¢iglo vital de la vida, conectarse
con sus emacianes, tranguilizarse y reducir niveles de ansiedad, percibir gue son seres importantes y valiosos. Se permitieron expresar su sentir y compartir
sus vivencias. Las personas mayores participantes en fa actividad mostraron muchao respeto durante el espacia y siguieron las direcirices con atencién y sin
dificultad.

11. RECURSQS
Sonido, musica relajante, colchonetas, silias, difusor de aroma, esencias aromaticas, aseltes y crema corporal.

12. EVIDENCIAS
Se anexa registro fotogréfico con marca de agua de |z sesién desarrollada con las personas mayores.
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